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1. SITE DE COMPETITION

1.1 Lieu

La compétition se déroulera a EXO 33 BAURECH, situé :
259 Chemin Port Leyron
33880 BAURECH
Elle aura lieu du vendredi 5 au dimanche 7 juillet 2024.

1.2 Organisateurs

EXO SAS organise I'événement sur le téléski EXO 33 BAURECH avec l'appui de
I'association locale Ski Nautique Club de Bordeaux

1.3 Transfert aéroport/gare

Avion
Aéroport de Bordeaux
33700 MERIGNAC

Train

Bordeaux Saint Jean
Rue Charles Domercq
33800 BORDEAUX

Location Voiture

Europcar Bordeaux Gare Saint Jean
Hall 3, Rue de Belcier 1 Parking P4
33800 BORDEAUX

2. INSCRIPTIONS

2.1 Comment s’inscrire ?

Une inscription en deux phases est nécessaire.

Premiere phase, l'inscription sur le lien billet web :
https://www.billetweb.fr/championnats-de-france-wakeboard-wakeskate-cable-2024
Attention, apres le vendredi 28 Juin, le prix de I'inscription seramajoré de 20€. Cloture
définitive des inscriptions le mercredi 03 Juillet.

Deuxieme phase, linscription pour le systtme de scoring qui se fait sur le site
cablewakeboard.net

Tutoriel : Comment _ créer __ un profil sur___ www.cablewakeboard.net  ?
Tutoriel : Comment accéder a son profil et rejoindre un événement sur
www.cablewakeboard.net ?

La licence 2024 FFSNW et I'extension compétition homologation nationale sont nécessaires
pour participer. Pour prendre sa licence, c’est ici.

Un certificat médical de moins d’'un an a la date de prise de licence précisant la pratique en
compétition de la discipline concernée est nécessaire. Il doit étre transmis sur l'intranet
fédéral lors de la prise de licence pour étre valide.


https://www.billetweb.fr/championnats-de-france-wakeboard-wakeskate-cable-2024
https://www.ffsnw.fr/wp-content/uploads/2017/04/Tuto_1-_cre%CC%81er_un_profil-2020.pdf
https://www.ffsnw.fr/wp-content/uploads/2011/11/Tuto_2-_acceder_au_profil_et_rejoindre_un_event_2014.pdf
https://www.ffsnw.fr/wp-content/uploads/2011/11/Tuto_2-_acceder_au_profil_et_rejoindre_un_event_2014.pdf
https://www.telemat.org/FFSNW/sif/

Le Réglement Technique Wakeboard Cable IWWF s’applique.

Les riders étrangers ne sont pas accepteées

2.2 Les catégories 2024

U1l (11 ou moins): la derniére anpnée ou un rider est autorisé a concourir dans cette
catégorie est 'année de son 118M€ anniversaire. Pour 2024, cela veut dire que le
rider doit étre né en 2013 ou plus tard.

U14 (14 ou moins): la derniere anpnée ou un rider est autorisé a concourir dans cette
catégorie est I'année de son 14¢M€ anniversaire. Pour 2024, cela veut dire que le
rider doit étre né entre 2010 et 2013.

U18 (18 ou moins) : la derniere annég ou un rider est autorisé a concourir dans
cette catégorie est 'année de son 18%M€ anniversaire. Pour 2024, cela veut dire
gue le rider doit étre né entre 2006 et 2013.

Open Hommes, Open Femmes : pas de restriction d’age

+30, Masters : la premiére année ou un rider est autorisé a concourir dans cette
catégorie est 'année de son 318M€ anniversaire. Pour 2024, cela veut dire que le
rider doit étre né en 1993 ou plus tot.

+40, Vétérans : la premiére année ou un rider est autorisé a concourir dans cette
catégorie est 'année de son 41™€ anniversaire. Pour 2024, cela veut dire que le
rider doit étre né en 1983 ou plus tot.

Open Wake Seated Hommes & Femmes : pas de restriction d’age

Open Parawake Hommes & Femmes : pas de restriction d’age

Pour résumer, un rider né en 2013 peut concourir dans les catégories U11, U14, U18 ou
Open. De laméme facon, unrider né en 2006 peut concourir en U18 ou en Open. C’estle
méme principe pour les tranches d’age plus élevées : unrider né en 1983 peut choisir de
concouriren +40, +30 ou Open.

Un minimum de 4 riders est requis pour ouvrir une catégorie

3. TARIFS

- Inscription une discipline jusqu’au 28 Juin en catégorie U1l : 80 €
- Inscription une discipline jusqu’au 28 Juin (Wakeboard, Wakeskate ou Parawake) : 100 €
- Inscription deux disciplines jusqu’au 28 Juin (Wakeboard + Wakeskate) : 150 €

- Inscription du 29 Juin au 03 Juillet : +20 € par discipline


https://www.ffsnw.fr/competitions/reglements/

4. CLASSEMENT PAR LIGUES

Un classement par ligues sera réalisé et officialisé par un podium.

Le score par équipe de ligue inclut le meilleur résultat d’'un rider de la ligue dans chaque
catégorie. Les points de ranking obtenus par chaque rider en fonction de son classement
final sont pondérés en fonction du nombre d’inscrits dans sa catégorie pour calculer les
scores par équipe.

La ligue d’appartenance d’un rider dépend de la localisation de son club de rattachement
lors de sa prise de licence.

5. ENTRAINEMENTS

5.1 Comment réserver ?

Il est possible de venir pratiquer avant le 5 juillet, sans réservation.

5.2 Entrainements officiels

Les entrainements officiels sont programmeés le vendredi 5 juillet a partir de 15h. L'accés au
téléski nautique sera réservé aux compeétiteurs et compétitrices inscrits. Des horaires
d'entrainements spécifiques par catégorie et/ou discipline peuvent étre imposées et seront
communiquées sur place en fonction du nombre de participants.

6. SEMINAIRE FORMATION OFFICIELS

Un séminaire de formation pour devenir Officiel sera organisé en marge de la compétition.
La partie théorique devra étre réalisée au préalable en ligne

La validation de la formation par une partie pratique est prévue le 5 Juillet 2024 sur le site
d’EXO 33 pour vous permettre d’acceder aux postes de Juges, Scorers ou Officiels
techniques.

Lien et inscription sur le site de la FFSNW sur cette page.

Horaire de la formation : 10h — 12h et 14h — 16h

7. REPAS

Un service de restauration et bar sera présent sur place pour les compétiteurs,
accompagnants, famille et public.

8. HEBERGEMENTS

Camping Bel Air — 150 RD 671, 33670 SADIRAC
Hoétel d’Arcins — 11 Bis Av. De la Libération, 33360 LATRESNE

Hétel de la gare — 11 Av. De la Libération, 33360 LATRESNE


https://www.ffsnw.fr/formation-d-officiel/juge-wakeboard-cable/

Hétel Rapin — 35 Rte des Graves RN113, 33640 PORTETS

RAPPEL : LE CAMPING, QUEL QU’IL SOIT, NNEST PAS AUTORISE SUR LE SITE
D’ACCUEIL. MERCI POUR VOTRE COMPREHENSION !

9. PLANNING PREVISIONNEL

J-7 (Vendredi 28/06) Fin des inscriptions au tarif normal

J-2 (Mercredi 03/07) Cléture définitive des inscriptions

» Formation Juges et officiels 10h — 12h et 14h — 16h

 Vérification des documents (Passeport/CNI + Licence +
Certificat médical) a partir de 11h

J1 (Vendredi 05/07) « Vérification des classifications parawake et wake seated a partir
de 11h

« Briefing rider (explications aux compétiteurs) a 14h

» Entrainements officiels a partir de 15h

J2 (Samedi 06/07) » Qualifications et repéchages (LCQ)

J3 (Dimanche 07/07) ¢ Demi-finales, finales et remises des médailles

10. COMPOSITION DU JURY

Jacob Nichols

- Sidonie Verlant

- Alexis Nilias

- Jérémie Castex

- Alexandre Carraro

Carole Marmonier




11. CABLE ET MODULES

Longueur : 650m
Sens de rotation : horaire
Vitesse de circulation du cable : 30 km/h

Plan du site :

/
1
4

&

/

L4 step-up
s ’ . ! Rainbow
il i + diamant

Début du run aux kickers en face du ponton de départ, fin du run un tour plus tard aprés ces
mémes kickers. Voici la vidéo du set up ici


https://www.instagram.com/reel/C76DFMMIy_E/?igsh=MXIyc2lpMGtqaXQ5dQ==

12. CRITERES DE JUGEMENT ET NOTATION

Un nouveau systéme de jugement sera mis en place pour cette édition.

Il'y aura un minimum de 5 juges, dont le juge de référence (Head judge). Tous ces juges
doivent étre qualifiées par le CWWC, ou la fédération nationale pour les compétitions
nationales.

A chaque passage, une note finale unique est donnée entre 0 et 100 points. Seule la note
du meilleur des 2 runs est conservée. Le score du run le plus faible est supprimé. Parmi les
5 notes des juges, la note la plus basse ainsi que la note la plus haute seront supprimées.
La moyenne des 3 autres notes donnera la note finale.

Chaque rider réalise 2 runs pendant lesquels il effectue les enchainements de son choix,
avec une limite du nombre de figures imposé par le chef juge en fonction du parcours et de
la discipline (voir ci-apres). Deux critéres subjectifs sont utilisés pour le jugement et
combinés pour obtenir une note unique par run : la performance technique et
'impression. Les riders sont encouragés a réaliser un enchainement fluide incluant une
large variété de figures. Chaque figure doit étre exécutée aussi proprement que possible et
a son maximum.

Performance technique = 50% de la note

Niveau des figures exécutées, ce que réalise le rider. Les juges observent le niveau et la
réalisation des figures effectuées.

Chaque figure est notée sur 5pts, de facon subjective en fonction de I'appréciation du juge.
La qualité de réalisation d’'une figure influence sa note, par exemple une réception avec
« buttcheck » ou une sortie involontaire avant la fin d’'un module divise la note par 2, une
réception avec les épaules dans I'eau réduit la note a 0.

Quel que soit le nombre de figures imposées sur le run par le chef juge, la note technique
finale sera ramenée sur 50pts (soit 50% de la note finale).

Wakeboard :

Sur ce parcours, la réalisation d’'un maximum de 6 figures sur les modules et de 5 « air
tricks » (« whip et flat tricks » inclus) sera possible. Si le quota de figures est dépassé, les
dernieres ne seront pas comptabilisées.

Wakeskate :

Sur ce parcours, la réalisation d’'un maximum de 6 figures sur les modules et de 6 « flat
tricks » sera possible. Si le quota de figures est dépassé, les dernieres ne seront pas
comptabilisées.

Parawake et Wake Seated :

Sur ce parcours, la réalisation d’'un maximum de 6 figures sur les modules sera possible. Si
le quota de figures est dépassé, les dernieres ne seront pas comptabilisées. Il sera
eégalement possible de réaliser 2 lignes de « flat et/ou air tricks » dans le run, chacune
d’entre elle sera notée sur 5pts.

Le score final sera soumis a un coefficient multiplicateur en fonction de la classification du
rider.
8



Impression = 50% de la note

- Composition (20%) :
Pour tenir compte de la variété et diversité des figures réalisées, nous noterons différents
criteres a remplir, en fonction des disciplines, pour atteindre la note maximale en
composition.

La note de composition sera de 11, 14 ou 16pts en fonction de la discipline, puis ramenée
sur 20 (soit 20% de la note finale).

Cette note est objective et répond a des critéres precis.

Wakeboard, 16 critéres :

Railey / Backroll / Toeside airtricks / Whip tricks / Front / Tantrum / Rotations a plat / Tétes
en bas / Approche heelside regular / Approche heelside goofy / Approche toeside regular /
Approche toeside goofy / Rotation frontside regular / Rotation frontside goofy / Rotation
backside regular / Rotation backside goofy.

Wakeskate, 14 critéres :
Ollie / Shov tricks / Flip tricks / Switch flat tricks / Entrée ollie / Rotations a plat / Approche
heelside regular / Approche heelside goofy / Approche toeside regular / Approche toeside
goofy / Rotation frontside regular / Rotation frontside goofy / Rotation backside regular /
Rotation backside goofy.

Parawake assis et debout, 11 critéres :

Flat ou air tricks / Rotations a plat / Téte en bas / Approche a l'intérieur / Approche a
I'intérieur en switch / Approche a I'exterieur / Approche a I'extérieur en switch / Rotation a
droite / Rotation a droite en switch / Rotation a gauche / Rotation a gauche en switch.

- Exécution (15%)
Maitrise, style et contrble des figures, comment le rider réalise son run.
Est-ce que les réceptions sont propres ? Est-ce que la coupe / 'approche est bonne et
'enchainement fluide ? Est-ce que le rider fait preuve d’un style personnel ? Est-ce que les
tricks sont grabés, tweakés, avec une jambe tendue, shiftés ? Est-ce la position du corps
dans l'air est bonne ? Est-ce que le grab a été tenu longtemps ? Pour les modules : le rider
contrble-t-il I'exécution de la figure et son équilibre ?

La note d’exécution sera notée par chaque juge sur 5pts puis ramenée sur 15 (soit 15% de
la note finale)

Si les trois quarts du run ou plus est mal réalisé, cette note sera comprise entre 0 et 1,5
Si la moitié du run ou plus est mal réalisé, cette note sera comprise entre 1,5 et 2,5

Si un quart du run ou plus est mal réaliseé, cette note sera comprise entre 2,5 et 3,5

Si les trois quarts du run ou plus est bien réalisé, cette note sera comprise entre 3,5 et 5

En cas de chute dans le run, la note d’exécution ne pourra dépasser 1,5.



- Intensité (15%)
Amplitude, enchainement et créativité des tricks.
Le run est-il impressionnant, comment le rider réalise-t-il ses tricks ?
Les juges regardent I'effort fourni pour chaque figure et sur I'ensemble du run.

La note d’intensité sera notée par chaque juge sur 5pts puis ramenée sur 15 (soit 15% de
la note finale)

Calcul des scores : Pour chaque juge, les points obtenus dans les 2 criteres subjectifs
(performance technique et impression) sont combinés afin d’obtenir une note totale sur 100.
Il ne peut pas y avoir de scores identiques dans la méme poule.

La répétition d’un trick dans le méme run n’est pas comptabilisée mais le rider peut répéter
un trick dans ses 2 runs.

Toute figure réalisée en dehors du parcours ou en utilisant la tension dans le virage n’est
pas comptabilisée.

Les résultats peuvent étre diffusés en direct durant la compétition. Néanmoins, ces résultats

ne sont pas officiels tant qu’ils ne sont pas complets et validés par le juge de référence de
la poule.
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13. REGLES SPECIFIQUE A LA CATEGORIE PARAWAKE
DEBOUT

Seuls les wakeboards et les kneeboards peuvent étre utilisés en compétition. Ces planches
doivent flotter.

Il N’y a pas de minimum de points ranking requis pour les riders de la catégorie «Para-
wakeboard Debout ».

Open “Para-wakeboard debout” : Pas de restriction d’age

Un minimum de 3 riders inscrits est requis pour I'ouverture d’'une catégorie handicap debout
lors d’'une compétition.

Pour l'ouverture de catégories « Para-wakeboard debout » Hommes et « Para-wakeboard
debout » Femmes, il faut au moins 3 riders de chaque genre.

Lors du scoring de la catégorie « Para-wakeboard debout», des regles spécifiques
s’appliquent.

Le score est modifié (multipli€) par le pourcentage correspondant a la catégorie du rider afin
d’obtenir son score final.

Les coefficients :
Chaque individu par avec un coefficient de 1 auquel on ajoute les coefficients suivants
en fonction de(s) I'atteinte(s) physiques de la personne

Kl1=+1
K2 =+0.5
K3 =+0.2
Al =+0.5
A2 =+0.25

K1: Absence de 3 articulations d’'une jambe : cheville, genou et hanche. Les riders de cette
catégorie sont généralement « désarticulés de hanche »

K2 : Absence de 2 articulations d’'une jambe : cheville et genou. Les riders de cette catégorie
sont généralement « amputés fémoraux » bien que des riders avec jambe compléte mais
impossibilité de I'utiliser ou d’utilisation des articulations (ex: jambe raide bloquée dans une
orthese bloguée) peuvent appartenir a cette catégorie.

K3 : Absence d’une articulation d’'une jambe: la cheville. Les riders de cette catégorie sont
généralement « amputés tibiaux ».

Al : Absence du bras au-dessus du coude, ou en-dessous du coude sans possibilité de
I'utiliser (est autorisé un aménagement lors du départ mais qui ne sera pas utilisé pendant
le run)

A2: Absence d’'une main, avec possibilité d’utiliser 'avant-bras pour tenir le palo.

ATTENTION : il y a la possibilité de cumuler les coefficients.

11



- Exemple 1 : un rider amputé fémoral (K2 donc +0,5) et du bras (Al donc +0,5)
aura donc un coefficient x2 (1 + 0,5 + 0,5)

-  Exemple 2 : un rider amputé des 2 mains (A2 donc +0,25 par main) aura un
coefficient multiplicateur final de 1,5 (1 + 0,25 + 0,25).

Criteres de participation :
- seuls les riders présentant une forme de handicap correspondant aux catégories ci-

dessus peuvent concourir dans la catégorie « Parawake debout »

- sont exclus les maladies chroniques avec instabilité de l'invalidité du membre (jambe
et/ou bras)

- sont exclus les handicaps psychiques

Pour toute participation il faut avoir pris sa licence, souscrire I’extension compétition et
fournir un certificat médical spécifiant I'aptitude a pratiquer le wakeboard en compétition.

14. CONTACTS UTILES

Questions diverses
BRUNET STEPHANE

06 81 71 72 99
baurech33@exoloisirs.com
Questions licence

FESNW : ffsnw@ffsnw.fr - 01 43 51 92 20

S/ (8 Parc des Sports
7 Choisy - Paris - Val-de-Marne
/ Plaine Sud - Chemin des beeufs

94000 Créteil

T.+33(0) 153201919

/ E. filsnw@ffsnw.fr

W. www.ffsnw.fr
% N * K

FFSNW A1

FEDERATION FRANCAISE

DE $XI NAUTIQUE & DE WAKEBOARD @FFSNW - #PassionGlisse

12



